GUVENLI INTENET KULLANIMI

Degetli Velilet, 6- Cocugunuza, Internet ortaminda yeni tanustlan kisilerin her g
Sizler de biliyorsunuz ki, zaman kendileti ile ilgili dogru bilgiler vermeyebilecegi, kimlikleri ‘."“:_
yasamin her alaninda hak- ve yaglariyla ilgili yaniltict bilgiler verebilecegi gercegini anlatintz. ‘ :
eTTe lartmiz oldugu gibi hakla- Internet sohbet alanlarinda ve haber gruplarinda ilk defa karsila- :
GOCU vor rimiz1/ Szgiirliiklerimizi stlan yeni mesaj ve kisileri mutlaka velilerine gostermelerini iste-
kullanirken uymamiz ve dikkat etmemiz gereken kurallar vardir. yiniz.
Tletisim 6zgiirligt icinde yer alan Internet kullaniminda da dik- 7- Cocugunuza, size sormadan Internet ortaminda alis veris D
kat etmemiz gereken kurallar, cocuklarin Internet'ten givenli bir yapmamast gerektigini; istenilen kredi kart numaralart bilgilerini &
sckilde yaratlanmalarini saglamak agisindan 6nem tagtmaktadir. vermemesini 6gretiniz. ELLI BA-§ O RTAO KIJLU

Cocuklarinizin daha bilingli ve giivenli Internet kullanicilart ol-
3 \
malarina yardimet olacak bazi 6neriler agagida siralanmaktadir: SEVGILI (_;OCUKLAR'

REHBERLIK HIZMETLERI

1-Her seyden 6nce ¢ocugunuzla iyi bir iletisim icinde olunuz.

Cocugunuzun arkadaglari, zevkleri, korkulari, sevdikleri ve sev-

rimli Der 1isma Teknikleri
medikleri konular hakkinda bilgi sahibi olunuz. Cocugunuza, her Ve \ 5 gal AT kle

konuyu sizinle paylasabilecegi glivenini veriniz. Giivenli Internet Kullanimi

—rves ey

2- Cocugunuzun Internet'te kalma siiresine ve bilgisayar kullan-

Ev adresiniz, telefon numaraniz, kimlik nu
gibi kisisel bilgilerinizi ve anne babanizin
bilgilerini internette paylsmayin.

ma siresine mutlaka kisitlama getiriniz. Cocugunuzun yasina

uygun olacak kullanma stiresini belirleyiniz.

3- Her konuda oldugu gibi, bu konuda da ebeveyn olarak ¢cocuk-
lariniza iyi birer 6rnek olunuz. Bilingli ve giivenli Internet kulla-

nim kurallarini 6greniniz ve uygulayiniz.

4- Cocugunuzla bilingli ve giivenli Internet kullanimi kutallart

konusunda konugunuz. Bu kurallarin neler oldugunu anlagilir bir

sekilde aciklayiniz ve kurallart kesin olarak koyunuz.

5- Cocugunuzun, bir sitede yer alan oyunlara, aktivitelere, yaris-
" Web Sayfast: http://ellibasortaokulu.meb.k12.tr
malara katilmadan 6nce bunlarin yasina uygun olup olmadigi
: A ) iy E-Posta Adresi: 716776@meb.gov.tr
konusunda mutlaka size ve 6gretmenine danismast gerektigini

belirtini Telefon Numarast: 0378 273 41 63
elirtiniz.



VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

NASIL OGRENIYORUZ?

. Ogtrenme siirecinde, duyu organlari -kisa siireli hafi-
za -uzun sureli hafiza arasinda siki bir iliski vardir.

. Yeni bilgiler (disaridan gelen her tiirli mesaj) duyu

organlart yoluyla fark edilir ve kisa stireli hafizaya

aktarilir,

¢ Kisa stireli hafizadaki bilgilerden tekrar edilmeyenler
unutulur. Tekrar edilenler ise uzun siireli hafizaya

saklanmak tzere kaydedilir.

¢ Bu bilgiler belli bir zaman dilimi gegtikten sonra
hatirlanabiliyorsa, o bilgilere iliskin soru soruldu-
gunda dogru cevap verilebiliyorsa, 6grenme gercek-
lesmis demektit.

Bilgiler tekrar edilmedigi

NASIL DERS GALISMALI?

- ‘

NASIL
DERS

CALISMALI?

zaman unutulur

L2 Calisma yeri-
nizi belitleyin.

L Ne calisacagi-
niz1 planlayin.

¢ Calisma  za-
maninizi 40-50 daki-
ka ile sinitlayin.

* 40-50 dakika
sonunda kisa sureli
molalar verin.

DERS GALISMAYA UYGUN CALISMA

MEKANIN OZELLIKLERI

. Sik sik havalandirilan temiz bir mekan

* Ne ¢ok sicak ne de soguk

L4 Uygun boyutlarda ¢alisma masast

. Calisma sandalyesi ne ¢ok rahat ne de rahatsiz edici

*

sertlikte
Telefon, televizyon, glirtlti ve benzerlerinden uzak

Bagarinin en kolay ve
en kisa yolu;
VERIMLI
DERS CALISMAKTIR

NEYIN NE ZAMAN GALISILACAGININ

PLANLANMASI (PROGRAM YAPMAK )

Onceden hazirlanan program asagidaki faydalari saglar:

<>

Zamanin etkili sekilde kullanilmast

Neye, nereden baslanacagina karar verilmesi

Ne zaman dinlenip ne zaman gahsilacaginin planlan-
mast

Giliven ve motivasyonun artmast

CALISMA PLANI HAZIRLAMADA ANA ILKELER

Calisma programindan, tekrart igeren,
etkili calismay1 saglayan ve kisiye 6zgl
hazirlanmis bir program kastedilmekte-
dir. Sadece belitli saatlerde dersin bagina
oturma, belirli saatlerde mola verme tize-
rine kurulmus bir cizelge, uygun bir ders

calisma programi anlamina gelmez.

S e

¢ Tlgilerinizi, yeteneklerinizi ve ihtiyaglarintzt goz 6nin-
de bulundurun.

. Detsletle sosyal etkinlikler arasinda mantiklt bir den-
ge kurun.

L Kendinize mutlaka her hafta serbest zaman ayirin.

¢ Planlarinizi genis kapsamli kiigiik asamalar seklinde
yapin.

. Mimkin oldugu olcide giintin ayni saatlerini ders
calismaya ay1rin.

¢ Uyku ihtiyacinizi ihmal etmeyin.

¢ Planlarinizi objektif olarak degerlendirmeye ¢alisin.

* Plana uyma konusunda kararli davranmaya ¢alisin.

. Ihtiya¢ duydugunuz takdirde, planlarinizt gincelleyin.

OGRENMEK 1CIN;

ARASTIR




